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— FORORD

Denne pjece henvender sig
til dig, der bygger nyt hus
eller overvejer at gore det.

Nar du skal bygge nyt og
. vil sikre det bedst mulige
indeklima, betyder det

meget, hvilken byggegrund
du veelger, hvilke materialer

— — der anvendes, og hvordan
du indretter huset.
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—OVERFOLSOMHED

Hvis du har allergi, sker der en bestemt reaktion i immun-

forsvaret (en overfalsomhed), nar du udsaettes for de allergener
(de allergifremkaldende stoffer), du ikke kan tale.

Du maerker din reaktion i form af fx allergisk snue, hofeber,

astma eller eksem.

Allergener

Allergener kan fx komme fra
pollen, husstevmider, pelsdyr
eller skimmelsvampe.

Husstevmider og skimmelsvampe er kort omtalt i
afsnittet "Indeklima” side 17.

Irritanter

Irritanter er luftvejsirriterende stoffer
som fx tobaksrag, parfume, stov eller
afgasning fra byggematerialer.

Alle mennesker kan fa symptomer fra slimhin-
derne, hvis de udsaettes for store maengder irri-
tanter. Hvis du har overfalsomhedssygdomme
som astma, hafeber eller allergisk snue, kan dine
slimhinder veere serligt falsomme, sa du far
symptomer af selv sma maengder irritanter.

OVERFOLSOMHED
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BYGGERIET

| forbindelse med at denne pjece blev udarbejdet, blev der samtidig

beskrevet nogle retningslinier, som handvaerkere og medbyggere kan

bruge pa byggepladsen. Disse retningslinier kan bestilles hos med-

lemmer af Nyhusforeningen.

Valg af grund

Fugt i boligen kan give gode veekstbetingelser
for husstevmider og skimmelsvampe.

Huset ber ligge hajt pa grunden. Jorden under
huset skal veere sa tar som mulig. Fugt fra jor-
den samt fra regn, sne og slud skal ledes veek
fra huset, derfor skal der veere fald veek fra
huset. Det sikreste er at anleegge omfangsdraen
omkring huset og undga at bygge i fx mose-
omrader.

Forurening udefra

Vaer opmaerksom pa, at udenders forurening fra
fx biler eller forurenende industri kan genere
sarte luftveje. | Danmark er der oftest vind fra
vest og sydvest. Veelger du fx en grund est for
en meget trafikeret vej, kan du risikere at fa en
del forurening fra trafikken ind i dit hus.

BYGGERIET

Byggepladsen

Det bedste tidspunkt at bygge pa er i sommer-
halvaret. Hvis der bygges i vinterhalvaret, ber
den periode, hvor der kan komme store maeng-
der fugt ind i boligen, veere sa kort kom mulig.
Huset ber hurtigt lukkes, opvarmes og udluftes,
sa fugten og afgasningerne kan komme ud af
huset.

Nar byggematerialer transporteres eller opbeva-
res udenfor, ber de tildaekkes. Sa undgas, at de
fugtes op og snavses til, hvilket kan give gro-
bund for skimmelsvampevaekst.

Det er ogsa vigtigt, at byggepladsen holdes ren,
sa der ikke er stev og unegdigt materiale fx under
husets gulvbraedder.



Husets starrelse
og indretning

Starrelsen pa et hus ber passe til beboernes
antal. Hvis der bor mange personer pa lidt plads,
er det ofte sveert at gere grundigt rent, og bebo-
erne forurener luften, og det stiller starre krav til
udluftning/ventilation.

Det er en fordel, at kakkenet lukkes af fra resten
af boligen, og at der over komfuret sidder en
emhaette med aftraek til det fri, s3 du undgar, at
fugt og mados spredes. Hvis du foretraekker et
mere abent kakken, er det en fordel med ekstra
mekanisk ventilation, der suger forureningen ud.

Det er bedst, at sove- og barneveerelser vender
mod syd, est eller vest, s& solens varme bedre
kan udterre rummene, og dermed mindske risi-
koen for fugtgener.

Gulv og kaelder

Keelder, krybekaelder og gulvkonstruktion, der lig-
ger direkte pa jorden (terreendzek), skal udferes
fugtteknisk korrekt. Fx kan omfangsdreen, kor-
rekt placeret fugtspeerre, kapillarbrydende lag,
isolering af krybekaelderens bund og god ventila-
tion veere med til at holde konstruktionen ter.
Hvis du veelger at have krybekzelder, er det vig-
tigt, at du ikke stopper ventilationsdbningerne
til, og der bar ikke veere tree og gipsplader i en
kaelderkonstruktion.
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Ydervaegge — sorg for
god isolering

Velisolerede ydervaegge mindsker risikoen for
kuldebroer. En kuldebro er et omrade i en kon-
struktion, der er darligere isoleret end resten af
konstruktionen. Nar det er koldt udenfor, kan

overfladetemperaturen pa denne del af konstruk-

tionen blive sa lav, at der kommer dug (kondens)

pa veeggen, med risiko for skimmelsvampevaekst.

Det er 0gsa vigtigt, at boligens ydervaegge og
lofter forsynes med et vanddamptaet lag pa den
varme side af isoleringen.

BYGGERIET

Taget — skal lede
regnen vaek

Tag og tagbeleegning skal veere teet og lede van-
det veek, for at forhindre, at vand traenger ind i
bygningen. Dette sikres bedst med et tag, der
har haeldning og &bne tagrender med udvendige
nedlabsrer, hvorfra vandet ledes ned i kloak-
systemet. Et stort tagudhaeng mindsker regn-
maengden pa ydervaegge.



Afgasning

Luften i nye huse kan indeholde mange forure-
nende gasarter. Disse afgasninger kommer blandt
andet fra:

¢ Byggematerialer
e Maling og lak

Ligesom beboernes aktiviteter har betydning i
bade nye og gamle huse (omtalt under afsnittet
"Indeklima” side 17).

Byggematerialer

De fleste byggematerialer afgiver gasser og
dampe, der kan irritere luftvejene. Disse stoffer er
fx oplesningsmidler, bindemidler, haerdere og
farvestoffer.

Afgasningen er storst fra nye materialer og fra
ubehandlet tree. Derfor er det bedst at veelge
byggematerialer, der allerede er overfladebe-
handlet pa fabrikken. Fx et gulv, der allerede er
lakeret.

Hvis du far symptomer fra luftvejene, nar du
udseettes for afgasninger, sa veer opmaerksom
pa, at byggematerialer, der kraever jaevnlig pleje-
behandling med fx saebe, olie eller maling, vil
medfere afgasning hver gang, du behandler
materialet.

Anvend kun materialer til deres formal

Materialer, som er beregnet til at blive brugt
udenders, ma aldrig bruges indenders, da materi-
alerne kan veere behandlet med steerke midler, s&
de kan modsta vind, vejr og skimmelsvampe-
vaekst. De steerke midler kan veere sundheds-
skadelige, nar de afgives til indeklimaet.

Maling og lak

Personer med sarte luftveje kan f& symptomer pa
grund af afgasninger, der kommer fra nymalede
overflader. Afgasningen er sterst de forste 2-4
dage, og er oftest veek efter 2-4 uger. For at ned-
seette afgasningstiden kan man varme op og
jeevnligt lufte ud med gennemtraek.

Maling og lak er forsynet med en MAL-kode. Den
angiver med to tal, hvor farligt produktet er, nar
det pafares samt ved direkte kontakt. MAL-
koden henvender sig ikke specielt til personer
med felsomme luftveje. Jo starre tal, jo sterre
sundhedsrisiko. Veelg sa vidt muligt produkter
med den laveste MAL-kode 00-1. Nar huset er
malet, ber du fa udleveret en vejledning om,
hvilken maling, der er anvendt, og hvilke produk-
ter, der kan anvendes til vedligeholdelse og
rengering.

Dansk Indeklima
Maerkning

For indeklimamaerkede produkter kan du fa
oplyst, hvor leenge det kan forventes, at afgas-
ningen fra materialet er til gene i indeklimaet.

BYGGERIET



VENTIUATION

Ventilation betyder, at brugt luft udskiftes med frisk luft — dette kal-
des ogsa luftskifte.

For at spare pa varmen, kan man veere fristet til gere huset meget
teet, men dette kan give utilstraekkelig ventilation.

Frisk luft tilferes normalt boligen gennem vinduer, udeluftventiler og
utetheder. Det er vigtigt, at der er udeluftventiler, sa luften ikke
suges ind i huset fra konstruktionen mod jord.

m veere udelufts-
ser og opholdsrum
gning i kekken og

ode udluftningsvaner
isk ventilation.
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Udeluftventiler

Udeluftventiler skaber naturlig ventilation, nar
luft udefra tilferes gennem udeluftventilen eller
gennem naturlige uteetheder i huset.

Fordele:

e Ingen store krav til vedligeholdelse
¢ Intet el-forbrug

Ulemper:

Ventilationen er afhaengig af:
e Temperaturen

e Vindforhold

e Din indsats

kgener ved nogle
entiler.

Mekanisk udsugning

En motordreven ventilator suger den brugte luft
ud fra fx kekken og bad/toilet. Det kan veere en
fordel, at den mekaniske udsugning i baderum er
fugtstyret, sa ventilationen foregar automatisk,
nér fugtigheden bliver for hgj. Ventilatoren ber
ikke tilsluttes lyskontakten, da den derved kun
karer, nar lyset er teendt.

Fordele:

o Stabil ventilation i det/de rum, der har installe-
ret mekanisk udsugning

Ulemper:

e @gede krav til vedligeholdelse
e Risiko for treekgener

* Risiko for stajgener

* @gede el- og varmeudgifter

Gode udluftningsvaner

Skab et godt indeklima ved at lufte ud
dagligt. Fx udluftning med gennemtraek
2-3 gange dagligt i 5-10 minutter samt
nar du bader, vasker gulv, laver mad eller
andet der afgiver fugt.

VENTILATION | 11
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Mekanisk ventilations-
system

| et mekanisk ventilationsanleeg kan der veere
enten mekanisk udsugning eller mekanisk udsug-
ning + indblzesning. Ved udsugning kan varmen
fra den brugte luft genanvendes enten til at op-
varme indblaesningsluften eller til det varme vand.

Fordele:

¢ | mange tilfelde optimal ventilation

e Mulighed for varmegenvinding, og dermed
formindske varmeudgiften

e Traekgener kan undgas

e Mulighed for at filtrere uenskede allergener
(pollen og skimmelsvampesporer) fra ude-
luften, hvis der er bade udsugning og ind-
blaesning

Ulemper:

* @gede el-udgifter

e Dyrt at installere

o Store krav til vedligeholdelse
e Kan give stgjgener

Husk at:

e Installere og indstille ventilationsanlaeg
korrekt, sa huset holdes tart

¢ Bruger- og vedligeholdelsesvejledning skal
vaere enkel og let at forstd

¢ Anleaegget skal veere nemt at holde rent, og
det skal veere nemt at skifte fx filtre

e Overholde serviceaftaler herunder skiftning af
filtre og rengering

Der ses sjeeldent mekanisk ventilationsanleeg i
fritidshuse.

VENTILATION
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Lugt, stov og gasser ber undgas, ndr du opvarmer huset.

Pejs, breendeovn, varmeovn, gasovn og gaskomfur afgiver for-
braendingsprodukter til luften, der kan genere sarte luftveje.

Omgang med brande eller opbevaring af breendet indenders kan
frigive skimmelsvampe til indeklimaet.

Varmeanlagget bor holdes rent, indreguleres og vedligeholdes
jeevnligt.

Radiatorer

Varmtvandsradiatorer giver ikke de store gener,
hvorimod el-radiatorer med fritliggende varme-
trade, eller el-radiatorer, der bliver meget varme,
kan give gener, da stovet bliver "branket” eller
sendt op i luften via kraftige opadgaende varme
luftstramme. “Branket” stev er meget generende
for sarte slimhinder.

Det er bedst at veelge radiatorer med termostat
for at fa ensartet og jeevn varme i boligen.
Desuden ber du holde radiatorerne rene.

VARME | 13



Gulv- og luftvarme

Gulvvarme generer normalt ikke sarte luftveje.
Varmen hvirvler dog meget stev op i luften, hvis
den blaeses ind i selve gulvoverfladen, og dette
kan give gener.

VARME

Centralstovsuger

En centralstavsuger, er en stevsuger, der er "ind-
bygget” i huset. Stevsugerslangen sidder i suge-
kontakter, monteret forskellige steder pa veegge
eller gulv forbundet med rer til motoren, der star
fx i keelder. Hvis du installerer en centralstov-
suger i huset, sikrer du, at udblaesningsluften fra
stovsugeren ikke kommer ind i boligen.

Du undgar dog ikke den mekaniske pavirkning,
der far stovet til at hvirvle op. Derfor er det altid
vigtigt at lufte ud med gennemtraek i forbindelse
med stevsugning. Det er ikke pavist, at bestemte
stovsugere har effekt pa symptomer som astma
og allergisk snue.
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Allergener fra fx husstevmider, pollen og pelsdyr ophobes i blandt
andet stov, taepper og polstrede mobler.

For du flytter ind

For at fa huset terret ud og afgasningerne veek,
bor huset hurtigt lukkes af (tag, dere og vin-
duer) og varmes op, samtidig med at der er et
hejt luftskifte i boligen — enten ved hjzelp af et
mekanisk ventilationsanlzeg eller ved udluftning
med gennemtraek.

Inden du flytter ind ber huset geres grundigt
rent, for at fjerne byggestev og andre partikler.

Nar du far dit nybyggede hus, er det en god ide
at bede om skriftligt materiale om de produkter,
der er anvendt som fx maling og lak. Det vil
0gsa veere en god ide at fa information om
rengering og vedligeholdelse, det kunne veere i
form af en "Vedligeholdelses vejledning”.

Y
i f

Du gor dit hus mere rengeringsvenligt og mind-
sker maengden af fugt, partikler og allergener,
hvis du serger for at:

¢ Valge inventar med glatte overflader, der

taler afterring med en vad hardt opvredet klud

Undga vaeg-til-veeg teepper. Glatte gulve med

enkle mindre teepper, der kan bankes eller

vaskes tilrades

e Laegge matte og/eller rist ved hovedderen, sa
du ikke slaeber snavs indenfor

e Emhaette og terretumbler har aftreek til det fri

e Vaere opmaerksom pa at gasovn, gaskomfur,
pejse, braendeovne og stearinlys afgiver for-
braendingspartikler indendars (endog i meget
store maengder, hvis du ikke vedligeholder dem)

e Velge inventar og guly, der ikke skal vedlige-
holdes med fx olie ofte. Afgasning fra fx olie
kan give problemer, hvis du har sarte luftveje

¢ Valge handtag og vandhaner, der er nikkel-
frie, hvis du har nikkelallergi

¢ Vealge indbyggede skabe, der kan mindske
ophobning af stev

e Planlaegge installationer med blandt andet
mange stikkontakter, s& lase ledninger kan
undgas

INVENTAR | 15
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Indretning

Stev indeholder ofte allergener, og virker samti-
dig som irritant pa luftvejene.

Det er vigtigt, at du indretter huset rengerings-
venligt. For lidt plads og for mange nips, teepper,
tunge gardiner og polstrede mgbler gor det
sveert at gere rent, sa stovet hober sig op.

Gode rad om indretning:

o Valg lette magbler, som er nemme at flytte og
undga overmgblering

e Valg mebler af vaskbare tekstiler eller laeder
frem for polstrede ladne overflader

e Valg lamper, der kan terres af

¢ Hav kun fa nipsgenstande fremme

e Valg skabe (eventuelt med glaslager) og
skuffer, samt kasser med |ag. Det mindsker
risikoen for stevdepoter

¢ Valg tynde vaskbare lette gardiner eller
rullegardiner, du kan terre af.

INVENTAR




INDEKLIMA

Det er flere faktorer, der spiller ind, hvis du vil bevare et godt
indeklima i et nyt hus.

Husstevmider

Husstevmiden er en af de storste allergenkilder
indendars. Husstavmiderne findes fortrinsvis i
sove- 0g berneveerelse — specielt i sengen og i
eventuelle veaeg-til-veeg teepper.

Da husstevmider ikke trives seerlig godt ved en
relativ |uftfugtighed under 45%, kan deres livs-
betingelser forringes, hvis du om vinteren, i de
koldeste maneder, kan holde en lav relativ luft-
fugtighed.

Hvis du har allergi over for husstevmider, er det
et godt rad at vaske dyner og puder ved 60 gra-
der 4 gange om aret og eventuel rullemadras
6-12 gange om aret ogsa ved 60 grader, for at
mindske maengden af husstevmideallergener.

INDEKLIMA | 17
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Skimmelsvampe

Skimmelsvampe findes naturligt udendars, og
kommer derfor ogsa ind i boligen. Skimmelsvam-
pe kan give symptomer fra blandt andet slimhin-
der og 0gsa symptomer pa grund af allergi.

Hvis der er vaekst af skimmelsvampe i huset, ber
skimmelsvampene fjernes sa hurtigt som muligt,
arsagen findes, og skaden udbedres. Mindre
omrader kan du forsege at vaske af med
Rodalon eller Klorin. Hvis der er skimmelsvam-
pevakst pa et starre omrader, ber det angrebne
materiale fiernes.

Tegn pa skimmelsvampevaekst i boligen
kan veere:

e Synlig veekst af skimmelsvampe (mug), fugt-
skjolder og lignende

Skimmelsvampe kan ogsa sidde skjult fx under
gulvet — eller pa loftet og derved give anledning
til, at:

e Huset lugter muggent, jordslaet og “sommer-
husagtigt”, nar du kommer ind udefra

e Dit tej lugter muggent. Maske kan du ikke
lugte det selv

Du ser ofte skimmelsvampevaekst pa fugtige
materialer fx fugtigt treeveerk og vindueskarme, i
badevaerelser og vadrum, i keeldre og pa fugtige
vagge eller kolde og/eller fugtige yderveegge
med fx kuldebro eller vandskade, samt bag pa
mgbler, der star op ad kolde vaegge.

INDEKLIMA

Luftfugtighed

Luft indeholder fugt i form af vanddamp.
Meangden af fugt i luften afheenger blandt
andet af, hvor meget vanddamp aktiviteterne i
huset afgiver og af temperaturen.

Arstiden betyder ogsa meget for hvor meget
fugt, der er i luften indenders. Om sommeren vil
det normalt ikke veere muligt at holde den rela-
tive luftfugtighed nede, da den relative luftfug-
tighed ude er forholdsvis hgj.

Om vinteren, i de koldeste maneder, kan man
derimod tilstraebe en relativ luftfugtighed pa
30-45% indendars.



Tegn pa for hgj relativ luftfugtighed:

e Der er mere end 2 cm dug pa den indvendige
side af termoruder eller andre 2-lags ruder, nar
det er koldt udenfor

e Der er fugtskjolder pa lofter og/eller veegge

e Tapetet bulner og lasner sig fra veeggen eller
parketstave rejser sig pa parketgulvet

e Skuffer og dere binder

Hvis der er tegn p3, at luftfugtigheden er for hgj
indenders, er det en god ide at begraense dine
fugtskabende aktiviteter som fx bad, madlav-
ning, vandkraevende potteplanter og terring af
tgj i huset.

En hgj relativ luftfugtighed kan ogsa skyldes fejl
eller mangler, eller darlig vedligeholdelse af
huset.

Nye huse, iseer huse med beton “stebt pa ste-
det” og traehuse, ber varmes op og udluftes
meget det forste ar, for at komme af med bygge-
fugt og afgasninger.

Det er muligt at male den relative luftfugtighed
med et hygrometer. Disse kan kebes hos fx
urmager eller isenkreemmer.

Gode rad til, hvordan man far en lavere luft-
fugtighed:

e Luft ud dagligt fx 2-3 gange med gennemtraek
i 5— 10 minutter. Luft ogsa ud i regnvejr

e Luk dare til badevaerelset, ndr der bades. Tar
af og luft ud efter bad

e Leeg lag pa gryderne og teend emheetten ved
madlavning og opvask

e Tilstreeb min. 20 grader i alle rum med indven-
dige dere dbne

e Undga at haenge tgj til torre indendars

¢ Velg planter, som ikke kraever meget vand

40

HYGROMETER

INDEKLIMA | 19
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Rengering

Det er ikke muligt at rengere sig ud af allergiske
problemer, men rengeringen er vigtig, fordi den

kan nedseette stavmaengden og dermed antallet
af allergener og irritanter i boligen.

En grundig rengering om ugen er oftest nok.
Daglig overfladisk rengering har ikke den store
betydning for at fa et bedre indeklima, og du
risikerer at hvirvle stav op, der kan irritere sarte
luftveje.

INDEKLIMA



Gode rad

¢ Undga rygning indenders

e Gor grundigt rent én gang om ugen i alle rum

e After vandrette flader med en vad hardt
opvredet klud, stavsug og vask gulvet i naevn-
te reekkefolge

e Brug fa rengeringsmidler uden overfladige
stoffer og dosér korrekt

¢ Brug eventuelt vand uden saebe pa de steder,
hvor der kun er lidt snavs

o Sprayflasker bar ikke anvendes — det spreder
rengeringsmidlet i luften og eger risikoen for
indanding af partiklerne

e Luft ud med gennemtreek under og efter
rengering

¢ Rengar emheettens fedtfilter hver maned

¢ Gor hovedrent mindst 1 gang om aret

Generelt stover alle aktiviteter i vores hjem.
Teenk pa, at rengaringen er ikke effektiv, hvis der
er steder, du sjaeldent kommer, fordi det er be-
sveerligt. Dette stov kan senere hvirvles op, selv-
om der neesten lige er gjort rent andre steder i
samme rum.

Du kan lzese mere om allergener,
irritanter, luftfugtighed og rengering i
Astma-Allergi Forbundets pjece “Det
gode indeklima hos dig der er over-
falsom” eller pa www.astma-allergi.dk

Vedligeholdelse

For at bibeholde et godt indeklima og et sundt
hus, er det vigtigt at huset, inventaret og diverse
installationer rengeres og vedligeholdes, sa der
ikke opstar fejl og mangler, der kan gere huset
usundt at bo i. Anvend eventuelt produkter angi-
vet i "Vedligeholdelses vejledning”. Hvis du er i
tvivl om, hvilke produkter du kan veelge, sa kan
du forhere dig hos dit byggefirma.

Ved rengering, vedligeholdelse og istandseettelse
kan der opsta bade stev og afgasninger. Det er
derfor ofte en god ide at foretage vedligeholdel-
se og istandseettelse om sommeren, hvor man
kan lufte meget ud uden traekgener. Ved istand-
seettelse, der stover meget, er det vigtigt, at du
slutter af med en hovedrengaring.

INDEKLIMA
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Personer med astma og sarte luftveje kan reagere pa forskellige
traeer og planter i haven.

For at mindske risikoen for dette, er der nogle gode rad, du kan
felge, nar haven skal anlaegges.

22 | HAVEN



Gode rad om at
anlegge haven

e Sla graesset ofte, sa det ikke kommer i blomst
og hold ukrudtet nede, sa dette heller ikke
kommer i blomst

e Hvis du har falsomme luftveje, sa vaelg ikke
mange planter med steerkt duftende blomster,
hvor du opholder dig. Veelg i stedet insektbe-
stovede og fyldte blomster (sparg efter disse
pa planteskoler)

Desuden ber du undga hgj, teet og kraftig
beplantning i haven, da det kan give fugtige
omrader pa huset eller i umiddelbar naerhed af
huset.

Hvis dele af huset ligger meget i skygge — isaer
ved nordvendte vaegge, kan vaeggene vare van-
skelige at holde terre.

Beplantning teet pa udeluftventiler bar undgas.

Nar det geelder traeer og buske, er det sveert at
sikre sig mod deres allergifremkaldende stoffer.
Pollen kan nemlig spredes langt med vinden, og
derfor kan du reagere allergisk pa pollen afgivet
fra treeer og planter, der star fx hos naboer eller
pa enge op til flere kilometer borte. Birk, graes
og bynke producerer pollen, som mange med
allergi reagerer pa. Nogle reagerer ogsa pa
andre pollen fx el, hassel, eg og bag. Hvis eg og
bag er klippet til haek, frigiver disse ikke pollen.

Hvis du har allergi over for bynke, kan du even-
tuelt undga bergring med planter fra kurv-
blomstfamilien (fx chrysantemum, asters, gyl-
denris), da der kan veere risiko for, at du reage-
rer pa disse planter.

HAVEN
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| denne pjece kan du leese om, hvordan du rent praktisk
sikrer et godt indeklima i dit nye hus.

Alle har gavn af et godt indeklima. Hvis du har overfalsomhedssygdomme som astma
og allergisk snue, kan indeklimaet have betydning, nar du vil undga ungdvendige
symptomer.

Astma-Allergi Forbundet og Nyhusforeningen har i samarbejde udarbejdet denne
pjece for at vejlede dig om, hvad du ber overveje i forbindelse med et nyt hus, og om
hvordan du kan skabe og bevare et godt indeklima i dit nye hus.

Vil du vide mere?

Hvis du har spargsmal om /‘H Astma-Allergi Forbundet
overfalsomhedssygdomme kan du & \ Universitetsparken 4
kontakte Astma-Allergi Forbundets L 4000 Roskilde

Radgivning pa telefon 43 43 42 99, A et TIf. 43 43 59 11
eller sage information pa
www.astma-allergi.dk

Hvis du har spergsmal af mere
byggeteknisk art, er du velkommen Nr. Voldgade 106
til at kontakte dit byggefirma under 1015 Kebenhavn K
Nyhusforeningen, se eventuelt TIf. 337477 47
www.nyhusforeningen.dk

Nyhusforeningen
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